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PLAN OGOLNY KURSU

. Wprowadzanie do uktadu krazenia

. Naczynia krwionosne i serce

. Wprowadzanie do uktadu pokarmowego

. Trawienie, absorpcja, eliminacja, ochrona

. Uktad oddechowy - wstep

. Narzady uktadu oddechowego

. Uktad kostny cztowieka - wstep

. kosci i stawy

9. Uk!ad rozrodczy cztowieka

10. Zmyst wzroku

11. Zmyst stuchu, wechu, smaku i rownowagi
12. Uklad nerwowy cztowieka

13. Transmisja impulséw nerwowych

14. Tkanka miesniowa

15. Mechanizm dziatania i kontrola pracy miesni
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PLAN SZCZEGOLOWY KURSU

WPROWADZENIE DO UKEADU KRAZENIA

W tej lekcji zapoznasz sie ze wstepem do uktadu krazenia. Jego gléwna funkcjq jest
transport krwi.

Poznasz tu m.in takie zagadnienia, jak:


http://www.astrosalus.pl/kursy-online

 skiad ukladu krazenia,

* obieg krwi,

* funkcje uktadu krazenia,

* elementy komorkowe krwi,
* transport krwi,

* reakcja na krwotoki,

* kontrola temperatury ciata.

NACZYNIA KRWIONOSNE I SERCE

Po ukonczeniu tej lekcji bedziesz mogt:
® wymienic liste typéw naczyn krwionosnych w ludzkim ciele,
® przedstawic zarys funkcji tych naczyn,
@ opisac strukture zyl, tetnic i naczyn wlosowatych,
@® rozpozna¢ pewne zjawiska zachodzace w uktadzie naczyniowym,
® zidentyfikowa¢ umiejscowienie ré6znych naczyn krwionosnych,
@® wskaza¢ komory serca,
@® opisa¢ budowe i funkcjonowanie serca,
@® okresli¢ budowe zastawek i strun Sciegnistych serca,
@ scharakteryzowac, w jaki sposéb uklad nerwowy kontroluje serce,
@® opisac system naczyn wiencowych serca,
® nakresli¢ budowe i funkcjonowanie osierdzia,
@ opisac szkielet widknisty serca,

@ scharakteryzowac sity, ktére powoduja, zZe krew ptynie w naczyniach

krwionosnych.

WPROWADZENIE DO ANATOMII I FIZJOLOGII UKEADU
POKARMOWEGO

Po skompletowaniu tego modutu bedziesz mégk:

@® Opisac ludzki system pokarmowy,



® Wyjasnic, jak energia jest otrzymywana z pozywienia,
® Wylistowac¢ fazy trawienia,

® Wymieni¢ trzy gtowne typy jedzenia,

@ Opisa¢ witaminy,

® Wyjasnic¢ kazda faze procesu potykania,

@® Opisac strukture i funkcje zotadka.

TRAWIENIE, ABSORPCJA, ELIMINACJAT OCHRONA
Po skompletowaniu tego modulu bedziesz mogt:
@ Krotko opisac, ja pozywienie jest trawione,
® Wyjasnic, jak sktadniki odzywcze sg absorbowane,
® objasnic¢, jak produkty przemiany materii sa usuwane poza ludzki organizm,
@ opisac proces trawienia,

® wyjasnié, jak gruczoty mleczne zapewniajq ochrone niemowlecia przed

infekcjami podczas ssania.

UKLAD ODDECHOWY CZ1L.OWIEKA
Po zapoznaniu sie z tg lekcjg bedziesz mogk:
@® Opisac¢ glowne funkcje organéw umieszczonych nad krtania,
® Dokonac zarysu kluczowych funkcji nosa,
@® Opisac nosogardziel,
® Dokonac zarysu kluczowych funkcji krtani i opisac jej budowe,
@® Opisac, w jaki sposob jest produkowana ludzka mowa,

@ Zidentyfikowac¢ przyczyny, dla ktérych potrzebna jest obecnos¢ uktadu

oddechowego w ludzkim organizmie,

® Zrozumie¢ réznice miedzy procesem oddychania, a wymiang gazowa,

@® Opisac strukture i funkcje tutowia,



@ Zidentyfikowac réznice miedzy jama klatki piersiowej, a jamg brzuszno-

miedniczna,
@ Okresli¢, czym jest oddychanie i z jakich faz sie sklada,

@® Opisac terminy takie, jak: catkowita pojemno$¢ ptuc, objeto$¢ zalegajaca i

pojemnosc¢ zyciowa,
@® Zidentyfikowac i opisac rézne cykle oddechowe,
@® Opisa¢ budowe klatki piersiowej,
@® Opisac¢ wdech zebrowy i wydech zebrowy — oddech zebrowy,
® Dokonac¢ charakterystyki jamy brzuszno-miednicznej,
@® Opisac przepone,

@® Opisac oddech przeponowy.

ORGANY UKLADU ODDECHOWEGO

Po ukonczeniu tej czesci kursu bedziesz mogl:

@® Opisac¢ ogdélne funkcje narzagdéw powyzej krtani,

@ Okresli¢ kluczowe funkcje nosa,

@® Opisac nosogardziel,

@® Opisac¢ ogdélne funkcje krtani i jej budowe,

@® Opisac, jak powstaje mowa,

@® Opisac strukture drzewa drog oddechowych,

® Wyjasni¢ dziatanie pecherzykéw phucnych,

@ Zarysowac najwazniejsze funkcje ptuc i opisujq ich strukture,
@® Opisac jame ophucna,

@ Zarysowac réznice miedzy krwig odzywcza, krwig funkcjonalna,
@® Opisac, jak gazy sq transportowane w organizmie,

® Wyjasnic termin resuscytacji.



UKLAD KOSTNY CZE.OWIEKA

W tej lekcji zapoznasz sie z nastepujacymi tematami:

funkcje szkieletu,

tkanki budujqce szkielet,

procesy zachodzace w ukladzie kostnym,
budowa kosci: makroskopowa i mikroskopowa,
budowa szkieletu,

budowa i funkcje klatki piersiowej,

budowa i funkcje kregostupa.

KOSCI I STAWY

Witaj w lekcji poswieconej kosciom i stawom.

Po jej ukonczeniu bedziesz maogl:

@® zidentyfikowac elementy typowej kosci dhugiej,

@® zidentyfikowac¢ elementy typowej kosci ptaskiej,

® wyszczeg6lnic etapy rozwoju kosci,

® dopasowac rodzaje stawow do ich charakterystyki,

@® zidentyfikowac¢ elementy typowych polgczen maziowych (stawowych),

@® zidentyfikowac typy potaczen maziowych w ludzkim szkielecie.

UKEAD ROZRODCZY I ROZMNAZANIE CZE.OWIEKA

Po przerobieniu tej lekcji bedziesz mogl:

@ Zidentyfikowac potrzebe istnienia uktadu rozrodczego w ludzkim organizmie,

® Rozpoznac znaczenie i nazwy hormonéw piciowych,

@® Opisac termin ,,narzady rozrodcze zewnetrzne”,

@ Krotko opisac role gamet,

@® Opisac termin ,,mejoza”,

@® Opisac proces zaptodnienia,



@® Opisac strukture i funkcje meskiego systemu rozrodczego,
@® Opisac role jader,

@® Opisac strukture i funkcje zenskiego systemu rozrodczego,
@® Opisa¢ budowe i funkcje jajnika,

@® Opisac rozne fazy ciazy,

® Okresli¢, gdzie odbywa sie zaptodnienie,

® Wyijasnic termin ,,wewnatrzmaciczny”,

@ Krdétko opisac¢ roznice miedzy embrionem, a ptodem,

® Wyjasnic cele tozyska,

@ Zidentyfikowac rézne fazy narodzin dziecka,

® Zdefiniowac termin ,,porod”,

@® Opisac proces nacinania krocza.

ZMYSL. WZROKU

Witaj w lekcji poswieconej zmystowi widzenia.

Po jej ukonczeniu bedziesz magl:
@® Zidentyfikowac potrzebe istnienia tego zmystu w ludzkim ciele,
@ Okresli¢ roznice miedzy widzeniem ogolnym, a szczeg6lnym,
@® Opisac¢ budowe oka,

® Wymienic i opisa¢ funkcje oka.

ZMYSE SMAKU, SELUCHU, POWONIENIA I ROWNOWAGI
Witaj w lekcji poswieconej zmystowi shuchu, réwnowagi, powonienia i smaku.
Po jej ukonczeniu bedziesz mag}:

Zidentyfikowac Sciezki nerwowe styszenia,

Opisa¢ budowe ucha,

Opisac funkcje ucha,



Opisac funkcje przewodow potkolistych (kanatéw potkolistych), - maculae
Opisac proces zwany ,,086lne narzady zmystow”,
Zidentyfikowac receptory zmyshtu smaku,

* Opisac receptory zmystu wechu

SYSTEM NERWOWY CZLOWIEKA

Po ukonczeniu tej lekcji bedziesz mogl:
Opisac ludzki system nerwowy,
Zdefiniowac r6zne elementy systemu nerwowego,
Rozpoznawac terminologie zwigzang z tematyka systemu nerwowego,
Krotko nakresli¢ budowe i funkcjonowanie systemu nerwowego,
Krotko opisac strukture mozgu,
Dokonac rozréznienia miedzy istotg szarg i biala w rdzeniu kregowym,
Krotko opisa¢ obwodowy uktad nerwowy,
Opisac typowy nerw rdzeniowy,
Dokonac opisu autonomicznego uktadu nerwowego,

Rozpoznac platy, bruzdy i zakrety kory mozgowej

TRANSMISJA IMPULSOW NERWOWYCH
Po ukonczeniu tej lekcji bedziesz mogt:

Nakresli¢ elektrochemiczng transmisje impulséw nerwowych w systemie
nerwowym czlowieka,

Opisac synapsy i polaczenia nerwowo-miesniowe oraz dokonac¢ rozréznienia
pomiedzy nimi,

Opisac ogolny tuk odruchowy,
Zdefiniowac Sciezki czuciowe,

Dokonac rozréznienia pomiedzy ogolng sciezkg czuciowq (sensoryczng), a
motoryczna,



Wymieni¢ kroki w ogélnym szlaku sensorycznym,
Wymieni¢ kroki w $ciezce motorycznej,

Nakresli¢, w jaki sposdb system nerwowy reguluje poczucie bolu, dotyku,
temperatury i innych zmystow organizmu, rozréznic Sciezki dla dotyku
lekkiego i gtebokiego,

Dokonac rozréznienia pomiedzy piramidowymi i pozapiramidowymi
Sciezkami motorycznymi,

Zidentyfikowac rézne poziomy kontroli w systemie nerwowym,
Nakresli¢ funkcje na kazdym poziomie,

Zdefiniowa¢ termin ,,dominacja”,

Zdefiniowac termin ,,pamiec”,

Dokonac rozréznienia pomiedzy pamieciq dlugotrwatlg, a krotkotrwalq.

TKANKA MIESNIOWA
Po skompletowaniu tej lekcji bedziesz mogt:

Okresli¢, dlaczego istnieje potrzeba istnienia systemu miesniowego w
ludzkim ciele,

Zidentyfikowac réznice pomiedzy miesniami gltadkimi, poprzecznie
prazkowanymi a mieSniem sercowym,

Opisac rézne typy skurczow miesni poprzecznie prazkowanych,
Zidentyfikowac rozne typy miesni poprzecznie pragzkowanych,
Okreslic¢ sktad miesni szkieletowych,

Okresli¢ podziat miesni szkieletowych,

Opisac pojecie "zmeczenia" w odniesieniu do miesni.

MECHANIZM DZIAEANIA I KONTROLA NERWOWA PRACY MIESNI
Po ukonczeniu tej lekcji bedziesz w stanie:
* Okresli¢ rozne mechaniki uktadu szkieletomieSniowego,

* Opisac strukture jednostki szkieletomiesniowej,



* Opisac role miesni szkieletowych,

* OpisaC wplyw Cwiczen na miesnie szkieletowe,

* Opisa¢ nerwowa kontrole miesni szkieletowych,

* Okresli¢ wejscie sensoryczne do osrodkowego ukladu nerwowego,

* Okreslic polecenia do osrodkowego uktadu nerwowego.

O PLATFORMIE EDUKACYJNEJ ASTRO SALUS I NAUCE NA NIEJ

Platforma edukacyjna firmy Astro Salus Education Ltd stworzona przez Marte
Pyrchata-Zarzycka jest intuicyjna w obstudze — wyglada, jak zwykla strona
internetowa, a aktywnosci kursow, jak linki. Wchodzi sie w nie poprzez ich
klikniecie.

Platforma znajduje sie pod adresem www.astrosalus.pl/kursy-online

Sprawdz, jakie kursy sie na niej znajduja. Jest ich wiele i ich liczba stale rosnie! Na
pewno znajdziesz co$ dla siebie.

Kursy sa w roznych opcjach cenowych. Stac i Ciebie!

Sa tu tez kursy darmowe. Aby z nich skorzystac, zarejestruj sie na platformie i
poczekaj na potwierdzenie rejestracji. Potem mozesz sie juz logowac i korzystac z
kursow.

Instrukcja rejestracji jest na stronie platformy.

JAK WYGLADAJA KURSY ONLINE NA PLATFORMIE EDUKACYJNEJ
W kursach Astro Salus znajdziesz aktywnosci takie, jak:

- aktywnosci obowiazkowe:

* lekcje,
e zadania,
* Quizy,

e gry sprawdzajgce wiedze,

- aktywnosci dodatkowe — jeszcze bardziej poszerzajace wiedze:
* stowniki,
* blogi,
 pliki pdf,
* prezentacje,
* ciekawe linki,
 filmiki,
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* glosowania
* iinne aktywnosci.
Dzieki temu nauka jest jeszcze ciekawsza i pelniejsza.

Zapraszamy.

Marta Pyrchata-Zarzycka
Astro Salus Education Ltd
Naturalnie do zdrowia, mgdrze do rozwoju

kursy(@astrosalus.pl
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